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• Der Sozialdienst katholischer Frauen Freiburg e.V.

• Das Projekt: „Der SkF Freiburg als evidenz- und 
wirkungsorientierte Organisation“

• Das Angebot: „Guter Start ins Leben“ des SkF

• Die Umsetzung: „Kleine Kinder und Mediennutzung“
• aktueller Stand der Konzeptentwicklung

• Nachfragen – Austausch – Diskussion

Ablauf







Guter Start ins Leben



Ziele 

• Stärkung der Eltern-Kind Beziehung

• Stärkung und Erweiterung der Elternkompetenz

• Sensibilisierung der Eltern für die Bedürfnisse des Kindes

• Förderung der Feinfühligkeit und Wahrnehmungsfähigkeit der Eltern

• Stützung und Aufbau eines Netzwerkes von gegenseitiger Hilfe



Zielgruppe

Werdende Eltern

Eltern von Kindern zwischen 0 -3 Jahre

Eltern mit einem Unterstützungsbedarf 

Interessierte Eltern, die sich zu bestimmten Themen informieren wollen



Interdisziplinäres Team

• Hebamme mit 40%

• Psychologin mit 25%

• 3 Sozialarbeiterinnen 120%



Schwangerengruppe

Angebote

Grundkurs

Säuglingspflegekurs Eltern-Kind-Gruppe

Hebammenhilfe
Psychologische 

Beratung

Einzelberatung/
Begleitung 

Themen-
veranstaltungen



Praxis-Optimierungs-Zyklus 

Themafindung

Entscheidung Was soll bearbeitet werden? Welche Themen/Inhalte 
beschäftigen uns aktuell? Was wollen wir uns genauer ansehen? Vor 
welchen Aufgaben stehen wir?



Thema Medien und Kleinkinder

https://www.youtube.com/watch?v=38C90yPhfrk&list=PLu1fhl
XlLkJsjUAXdMT2ARea5BlpNzeXS&index=2&t=0s

https://www.youtube.com/watch?v=38C90yPhfrk&list=PLu1fhlXlLkJsjUAXdMT2ARea5BlpNzeXS&index=2&t=0s


Praxis-Optimierungs-Zyklus

Themafindung

• Was löst die Mediennutzung bei Kindern unter 3 Jahren aus?

- wenn sie selbst Medien nutzen?

- wenn ihre Eltern durch die Nutzung der Medien abgelenkt sind?

• Welche Auswirkungen hat das auf die Eltern-Kind Bindung?

• Wie können wir Eltern in unserem Setting für diese Thema 
sensibilisieren?



Praxis-Optimierungs-Zyklus

Wissensbestände 

• Forschung/Auswahl der Wissensbestände 
• Welches Wissen benötigen wir dafür (als Ergänzung unseres 

Erfahrungswissens)?

aus Wissenschaft, Forschung und Statistik
von unseren Adressat*innen
von externen Expert*innen 
Konzeptentwicklung/Verfahrensentwicklung 
Wie lassen sich die unterschiedlichen Wissensbestände 
zusammenbringen?



Praxis-Optimierungs-Zyklus

Wissensbestände 

Forschungen 

- Mini Kim Studie

- BLIKK Medien Bewältigung Lernverhalten Intelligenz Kompetenz     
Kommunikation

- Kleine Kinder und Bildschirmmedien (Paula Bleckmann)

- Spitzer  Auswirkung von Medien Konsum auf die Gehirnentwicklung



Praxis-Optimierungs-Zyklus

Wissensbestände 

Stand der Forschung
„Für die allerjüngste Altersgruppe der unter dreijährigen Kinder ist nach dem Stand 
der Forschung langfristig kein Nutzen kindlicher Bildschirmmedien-exposition 
nachgewiesen (American Academy of Pediatrics 2011). Negative Auswirkungen auf 
die körperliche, sozio-emotionale und kognitive Entwicklung sind dagegen gut 
belegt, und zwar um so eindeutiger, je jünger die Kinder sind (vgl. 
zusammenfassend Mößle 2012, Nunez-Smith et al. 2009, Spitzer 2005).“

(Bleckmann 2014)



Praxis-Optimierungs-Zyklus

Wissensbestände 

Expert*innen

- Frau Stalter (Echt dabei)



Praxis-Optimierungs-Zyklus

Wissensbestände 

Adressat*innen

 Erfahrungsberichte aus der Gruppe und Hausbesuchen

 Selbsterfahrung in der Gruppe



Praxis-Optimierungs-Zyklus

Konzeptenwicklung

Wie lassen sich die unterschiedlichen Wissensbestände 
zusammenbringen?

Aktueller Stand des Konzepts

https://projekte.skf-freiburg.de/projects/poz-r1/wiki/Konzeptentwicklung


Praxis- Optimierungs- Zyklus

• Sammeln von praktischen Erfahrungen.



Praxis- Optimierungs- Zyklus

• Evaluation Wie bewerten wir unsere Erfahrungen? Welche 
Anpassungen sind notwendig?


